
ヒヤリハット研修テスト 

日付: ________年________月_______日 

   名前: ________________________________ 

【問題 1】 

作業中に「ヒヤリ」とした瞬間とは、以下のうちどれですか？ 

 

A. 自分が注意を払っていた 

B. 危険な状況に気づかず作業を続けた 

C. 危険な状況に気づいて対応が間に合った 

D. 他の作業者が安全な作業を行っていた 

 

【問題 2】 

「ヒヤリハット」が発生する可能性が最も高い場面はどれですか？ 

 

A. マニュアルを徹底して守っている時 

B. 作業に慣れて油断が生じた時 

C. 慎重に新しい作業を開始する時 

D. チームで協力して作業を行っている時 

 

【問題 3】 

「ヒヤリハット」報告の目的は何ですか？ 

 

A. 上司に叱られないようにするため 

B. 事故を未然に防ぐため 

C. 作業効率を向上させるため 

D. 同僚と情報を共有するためだけ 

 



【問題 4】 

「ヒヤリハット」報告に最も適切な情報はどれですか？ 

 

A. いつもの作業内容 

B. 特に異常がなかった内容 

C. 起こりかけた危険な状況 

D. 結果的に問題がなかった作業 

 

【問題 5】 

作業現場で「ヒヤリハット」報告が重要である理由は？ 

 

A. 作業時間を短縮するため 

B. 作業員が適切に評価されるため 

C. 事故やトラブルを防ぐため 

D. 報告する義務があるから 

 

【自由記述】 
あなたが実際に経験した、または目撃した「ヒヤリハット」について詳しく説

明してください。また、その経験から学んだことや、今後の対策についても書

いてください。 
 
 


